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——让思考更清晰，表达更有力 

培培训训时时间间//地地点点：：2023 年 12 月 8~9 日（星期五 ~ 星期六）/上 海 

收收费费标标准准：：￥4500/人 

 含授课费、证书费、资料费、午餐费、茶点费、会务费、税费 

 不包含学员往返培训场地的交通费用、住宿费用、早餐及晚餐  

 

结构思考力能为我们解决什么问题？ 

没有要点、杂乱无章的表达往往对对方没有说服力，甚至降低整个组织的工作效率，究其原因是在传递信息

时没有构建一个有效的结构。然而在职场中我们难免会遇到以下不如人意状况： 

口头表达 

下属对你说：“领导，最近技术部说有几个项目不得不延期，还有刚才客户打电话询问解决方案的设计进展，

另外，我看到…… 对了，张总建议最近要开一次产品创新会，如果……可能……”听了半天你还不知道他究竟要

说明什么，或者需要你提供什么帮助！ 

文字表达 

洋洋洒洒写了几十页的 PPT 报告，并在会议上跟大家滔滔不绝的讲了 30 分钟，虽然信息量丰富，却叫人不知

所云，结果下面一片寂静——很好地解决了台下人员的失眠问题！ 

会议引导 

在你组织的一次跨部门沟通会议，很多人的发言都是想到哪说到哪，整个讨论过程杂乱无章，核心的问题总

是讨论不到点上，而且大家自说自话，直到会议结束也没能达成共识。 

 如何在短时间内清晰的表达观点，并有效说服他人？ 

 如何在书面表达时不堆砌文字、不再混乱？ 

 如何在第一时间把握解决问题的关键？ 

 如何让决策不再陷入两难境地？ 

 如何让会议讨论不再一个问题上纠缠不清？ 

…… 
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结构思考力不但是一种思维和技能，更是一种“透过结构看世界”的生活态度，可以让“思考清晰、表达有力、

生活清爽、工作高效”，本课程教你形成严谨的结构思考习惯，在面临任务和问题时清晰而全面地思考，跳出固有

经验和思维，通过工具干预认知结构，养成优秀的思维方式。 

课课程程收收益益：：  

对组织： 

员工能力提升：提高员工思考和表达水平，更容易抓住问题的本质并达成共识 

组织效率提升：建立彼此交流时共同的思维和语言平台，提高组织效率 

公司形象提升：沟通时，给客户及合作伙伴留下良好的印象，提升公司形象 

对个人： 

独立思考能力：理解结构思考力的核心理念，能清晰而全面的进行思考 

沟通表达能力：表达时，使观点更明确，结构更严密，能更有效说服他人 

会议引导能力：引导团队理清思路、快速达成共识并找到问题的解决方案 

说服能力提升：在短时间内找出问题的关键点，形成具有说服力的汇报材料 

参参训训对对象象：：  

需要将自己的想法、方案、建议、成果等进行文字表达和汇报的职场人士 

课课程程大大纲纲：：  

课程导入：结构思考力改善思考结构，更接近事物本质 

第一节：思考结构决定人的行为，且需要不断完善 

思考结构决定人的思考、决策和行为 

思考结构存在偏差和歪曲需要不断完善 

随随堂堂互互动动提提问问 11：：通通过过中中性性画画面面看看出出思思维维角角度度  

随随堂堂互互动动提提问问 22：：学学会会从从结结构构思思考考力力的的角角度度找找到到方方案案  

第二节：三层次模型——完善思考结构的科学思维 

理解：接收信息、并解析其结构 

重构：重构结构、使其清晰而全面 

呈现：形象化展现重构后的结构 
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理理论论认认知知 11：：思思考考的的核核心心模模型型--结结构构思思考考力力三三层层次次模模型型  

成成果果落落地地：：课课程程导导入入，，理理解解运运用用结结构构思思考考力力的的认认知知世世界界的的基基本本概概念念  

 

第一章  理解——接收信息并解析其结构，隐性思维显性化 

第一节：结构思考力识别概括技术 

随随堂堂互互动动提提问问 33：：如如何何评评价价事事物物的的好好坏坏  

小小组组讨讨论论练练习习 11--视视频频教教学学 11：：看看一一则则广广告告视视频频，，你你能能快快速速理理解解并并找找到到视视频频表表达达的的要要点点吗吗？？  

识别：识别信息中的事实与观点 

判断：判断事实和观点的对应关系 

概括：一句话概括所有内容 

小小组组讨讨论论练练习习 22：：阅阅读读文文章章，，运运用用所所学学方方法法，，理理清清结结构构、、轻轻松松抓抓住住核核心心要要点点！！  

工工具具 11：：结结构构思思考考力力识识别别概概括括技技术术应应用用表表  

工工具具 22：：结结构构思思考考力力识识别别概概括括技技术术线线索索表表  

成成果果落落地地：：掌掌握握结结构构思思考考力力三三层层次次模模型型的的第第一一层层，，理理解解接接收收到到的的信信息息并并解解析析结结构构  

 

第二章  重构——重构结构使其更接近本质，显性思维结构化  

小小组组讨讨论论练练习习 33：：如如何何面面对对突突发发事事件件给给与与应应急急工工作作布布置置？？  

重构“四核”——结构思考力的四项基本原则 

专业技术文件如何深入浅出展示： 

第一节：“论”－结论先行 

“AB 法则”让表达有的放矢  

 A（明确受众）：提前设定表达场景、明确受众 

 B（期望行为）：希望表达后对方达成哪些行为 

利用“SAP”法则打造极具吸引力的题目 

随随堂堂互互动动提提问问 44：：运运用用““SSAAPP””法法则则洞洞察察政政治治纲纲领领  

结论先行的三步法 

http://www.shchance.com.cn/
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口头汇报时如何抓住重点，得到领导认可？ 

产品宣传展示如何快速吸引客户的目光？ 

如何写总结，才能让领导直接看到成果并得到赞赏？ 

第二节：“证”－以上统下 

结论与理由的上下对应 

如何写产品介绍，才能呈现亮点，打动客户？ 

自上而下，疑问回答做分解  

第一步：设想问题，从对方角度出发的新模式，化解演讲中突发事件的影响 

第二步：回答问题，提前想好答案事半功倍，建立演讲者自信心 

随随堂堂互互动动提提问问 55：：电电信信行行业业基基于于对对象象角角度度的的费费用用申申请请报报告告  

自下而上，概括总结做聚合  

第一步：列出要点，收集信息并罗列要点 

第二步：分类命名，分类后并将信息命名 

第三步：概括结论，寻找共性概括出结论  

随随堂堂互互动动提提问问 66：：业业务务报报告告数数据据分分析析  

第三节：“类”－归类分组 

思路呈现的数量要求 

“MECE 原则”是结构思考力的核心要求 

随随堂堂互互动动提提问问 77：：认认识识新新朋朋友友时时如如何何快快速速总总结结这这是是一一个个怎怎样样的的人人？？  

随随堂堂互互动动提提问问 88：：集集团团的的疫疫情情防防控控指指南南能能否否看看得得清清？？  

小小组组讨讨论论练练习习 44：：运运用用所所学学方方法法，，找找到到所所有有货货车车过过隧隧道道的的方方法法、、确确定定最最佳佳解解决决方方案案！！  

第四节：“比”－逻辑递进 

 排序的三种类型：时间、结构、重要性 

 分类的两种方式：开放式分类、封闭式分类 

随随堂堂互互动动提提问问 99：：利利用用门门店店导导购购流流程程提提炼炼汇汇报报表表达达的的三三种种顺顺序序  

视视频频教教学学 22：：看看汽汽车车广广告告视视频频，，每每天天都都看看到到的的广广告告是是如如何何用用严严谨谨的的逻逻辑辑说说服服观观众众的的？？  
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练习：小组讨论，基于重构“四核”的练习应用 

小小组组讨讨论论练练习习 55：：综综合合运运用用重重构构““四四核核””重重构构一一份份自自己己工工作作中中的的文文件件  

工工具具 33：：““AABB””法法则则  

工工具具 44：：““SSAAPP””法法则则  

工工具具 55：：疑疑问问//回回答答法法  

工工具具 66：：MMEECCEE 原原则则  

工工具具 77：：三三种种归归纳纳顺顺序序结结构构  

成成果果落落地地：：掌掌握握结结构构思思考考力力三三层层次次模模型型的的第第二二层层，，能能在在面面临临问问题题时时有有效效的的觉觉察察自自我我的的思思维维结结构构，，并并通通过过工工

具具对对认认知知结结构构进进行行干干预预。。  

 

第三章  呈现——结构罗盘，结构思维形象化 

第一步：“配”关系，4 类模式 16 种关系，让演示更有效 

流动模式：线性、流程、循环、关联 

作用模式：对立、合力、平衡、阻碍 

关系模式：并列、重叠、包含、分割 

比较模式：成分、排序、序列、关联 

第二步：“得”图示，根据关系匹配相应的图示，确保使用正确图形做 PPT 

第三步：“上”包装，让观点更吸引人、更容易记  

简化：通过拆、隔、删、突的简化方式进行包装 

类比：运用形象或行为类比的方式进行包装 

引用：引用广告、歌曲或名言的方式进行包装 

整合：通过色彩、词语、数字、字母的整合方式上包装 

工工具具 88：：结结构构思思考考力力形形象象呈呈现现技技术术应应用用表表  

工工具具 99：：结结构构思思考考力力  ““图图示示库库””  

成成果果落落地地：：掌掌握握商商务务呈呈现现中中口口头头、、书书面面表表达达和和演演示示文文稿稿的的结结构构化化构构思思技技巧巧。。  
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讲讲师师介介绍绍：：靳靳老老师师  

结构思考力研究中心 主任 

《结构思考力®透过结构看问题解决》 首席讲师 

工程管理硕士（MEM） 

专专业业背背景景：：  

 清华大学、浙江大学、对外经贸大学、石家庄铁道大学特聘讲师 

 世界华人文化院---企业战略与文化研究开发中心 副主任 

 美国认证协会（CIA）注册国际职业培训经理（CIPTM） 

 金牌面试官认证讲师 

 卓越团队塑造专家 

 销售团队管理专家 

靳老师拥有十八年包括管理培训、诊断咨询、管理信息化等在内的企业管理服务经历。十一年营销团

队管理及运营团队管理经验。 

     靳老师曾就职于智联招聘、华商基业、天元鸿鼎等大型咨询机构，担任事业部总经理的职务。亲自主

持过多家咨询公司营销、管理体系建设，将企业发展推向更加高效专业的顶点。亦曾就职于金和软件集团、

金融联集团、普利斯奇正，一直以来专注于为企业提供一流的管理咨询和培训服务。 

曾参与过四十几家包括金融、地产、IT 互联网等行业大型企业的人才培养计划、企业发展规划及企业

信息化打造项目，满足广大客户的管理变革要求。 

主要项目：国家开发银行“后勤人员上岗资质认证”咨询项目、华润地产“超越期望”课程开发项目、招商

银行“管理启航”项目、中信银行“卓越计划”项目、中银富登创新驱动董事长培养项目、台湾鼎捷软件“亚太

区高管管理思维”项目、咨询公司“营销管理体系”建设项目、中国体育彩票“服务营销”整体运营体系建设项

目。 

靳老师长期从事团队管理工作，带领企业多层级的销售及服务团队，多年的经验更有助于为管理者们

提供快捷可操作的实用方法和工具。将国内外优秀企业的管理培训思路和流程传播到广大客户中，并转化

为企业发展的动力。 

靳老师拥有优秀的教育经历和工作背景，同时具有卓越的沟通能力和影响力，受到众多客户的信赖，

http://www.shchance.com.cn/
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多次复购结构思考力系列课程。平安保险复购 12 期、一汽解放复购 12 期、中国银行复购 11 期、招商信诺

复购 8 期、正中集团复购 8 期、招商银行复购 7 期、澳优乳业复购 7 期、中国兵装集团复购 6 期、上汽乘

用车复购 5 期、深圳航空复购 5 期、舍弗勒汽车复购 5 期、滴滴出行复购 4 期、湖北国网复购 4 期、东风

汽车复购 4 期、光大银行复购 4 期、源石财富复购 4 期。 

授授课课风风格格：：  

靳老师授课风格热情洋溢，感染力极强，注重实操性，善于调动学员的积极性、参与性。所授课程逻

辑严谨、条理清晰，采用生动的案例，寓教于乐，深入浅出。同时课程设置完全根据学员的需求状况调整

和定制，保证培训内容与学员实际结合紧密，突出实效。 

三三年年内内授授课课的的部部分分企企业业：：  

能源电力：国家电网、中国石化、中国移动、中国联通、中国电信、中国能源、神华集团、中国华能、中

国核电、晋能集团、百矿集团、甘肃电投、中钨高新、三友化工、豫光金铅…… 

汽车产业：上汽集团、东风集团、一汽集团、广汽集团、吉利集团、英菲尼迪、三环汽车、佳通轮胎、大

陆汽车、舍弗勒系统、马勒热系统、耐世特系统、富奥石川岛、汇众汽车…… 

银行金融：中国银行、建设银行、邮储银行、交通银行、招商银行、民生银行、兴业银行、浦发银行、平

安银行、光大银行、中信银行、渤海银行、浙商银行、北京银行、宁波银行、天府银行、中原银行、中银

富登、宜宾农商、驻马店农商…… 

保险证券：平安保险、太平洋保险、太平保险、富德生命人寿、中国保信、招商信诺、国信证券、联储证

券、源石财富、仲利集团、云游控股…… 

互联网 IT: 华为、百度、携程、智联招聘、滴滴出行、今日头条、爱奇艺、同程艺龙、汽车之家、神州优

车、四维图新、咪咕视讯、中文在线、鼎捷软件、新华三、映客直播…… 

地产开发：万科地产、龙湖地产、保利地产、世茂地产、富力地产、金地商置、华侨城地产、中航地产、

首创地产、首开融侨、卓越地产、融信地产、印力地产、招商地产、金辉地产、华信地产、中南地产、永

威地产…… 

建筑施工：中国建筑、中国中铁、中国铁建、中国交建、中国能建、中国核建、中国电子、葛洲坝集团、

深业基建、河南一建、金城建设…… 

交通运输：中国国航、南方航空、深圳航空、首都机场、Ameco、中国中车、中外运集团、马士基船运、天

http://www.shchance.com.cn/
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kongko

ngkong

kongzhi 

控制物

料控制 

 

津高速、呼市地铁、海程邦达…… 

医疗医药：佳能医疗、德尔格医疗、灵北药业、科兴生物、红日药业、瀚宇药业、国邦药业、天宇药业、

广药研究院…… 

工业制造：中国兵装、海尔集团、康佳集团、潍柴集团、许继集团、中联重科、博智林机器人、宏发精密…… 

食品快消：中粮集团、中储粮集团、伊利乳业、澳优乳业、贵州茅台、泸州老窖、云南中烟、湾仔码头、

欧莱雅、相宜本草…… 

http://www.shchance.com.cn/

